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OBJECTIFS 

 

● Thèmes traités et compétences visées  
 

DOMAINE COMPETENCES 

Sensibiliser sur 

les différents 

déplacements 

individuels ou 

collectifs 

Connaître les enjeux liés aux déplacements en entreprise 

Maîtriser les risques liés aux déplacements dans le cadre du travail 

Etre acteur de sa sécurité lors des déplacements dans le cadre du travail 

Etre acteur de la sécurité de mes collègues lors des déplacements dans 

le cadre du travail 

 

● Public visé 

Toute personne / collaborateur de l’entreprise.  

 

● Niveau de transfert 
 

Sensibiliser sur les différents déplacement qu’ils soient individuels ou collectifs 

 

MISE EN ŒUVRE GÉNÉRALE 
 

 

● Nombre de joueurs 

Pour le jeu distracteur, nous vous préconisons six personnes maximum en plus de l’animateur.  

 

● Niveau de complexité 

 
Le jeu DISTR’ACTEUR a un niveau de complexité d’intermédiaire 

 

● Niveau d’animation requis 

 

 Pour assurer la mécanique de jeu seulement (nécessité d'un animateur du jeu) 

 

● Pré-requis pour les participants 

 

Aucun prérequis n'est nécessaire pour jouer à DISTRACTEUR.   
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RÈGLES DU JEU ET CONSEILS POUR L’ANIMATION   

 

1. PRECONISATIONS ET TEMPS DE JEU 

 
Positionnez-vous dans un endroit calme, où vous détenez du réseau WIFI ou 4G. 

Nous vous préconisons de jouer au maximum à six personnes en plus de l’animateur.  

 

 

 

2. LA PREPARATION DU JEU 
 

Pour vous, animateur du jeu, vous trouverez le guide pour que le jeu se déroule dans les 

meilleures conditions.  

 
1.     Tout d’abord, imprimez les cartes de jeu en recto verso (bords longs) qui se trouvent sur 

les plaquettes ;  

2.     Découpez chacune des cartes en suivant sa forme ; 

3.     Classez les cartes en fonction du kilométrage indiqué sur le verso de la carte ;  

4.     Mélangez les tas de cartes ;  

5.     Assurez-vous d’avoir le petit matériel qui se trouve dans la case « matériel en plus à 

prévoir » 

6.     Disposez les cartes sur la table face cachée ;  

7.     Les joueurs se positionnent en cercle ;  

 

Le jeu peut commencer ! 

 

 

3. DEROULEMENT DU JEU 

 
8.     L’équipe choisi le nombre de tour à réaliser ;  

9.     Le joueur ayant le moyen d’ancienneté commence le jeu ; il choisit le kilométrage qu’il 

souhaite et tire une question ; 

10.  Le joueur lit la question à voix haute et donne le numéro de la carte à l’animateur ; 

attention il existe quatre types de cartes : question, bonus, malus et défi ;  

11.  Le joueur répond à la question ou au défi et l’animateur compare avec la réponse du guide 

d’animation :  

-       Si la réponse à la question est correcte le joueur garde la carte ;  

-       Si la réponse à la question est fausse le joueur met la carte dans la défausse ;  

-       Si le défi est réalisé correctement (selon les autres joueurs), le joueur garde la carte ;  

-       Si le défi n’est pas réalisé, le joueur met la carte dans la défausse ; 

-       Si le joueur pioche un bonus ou un malus, le joueur garde la carte.  

Nombre de personnes  Temps de jeu estimé  Nombre de cartes jouées 

estimées  

 6 + 1 animateur 1h30 (en comptant les 

explications et 

l’installation) 

105 cartes au total, environ 

5 cartes jouées par joueur 
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12.  Le joueur a fini son tour, c’est au joueur à sa gauche de jouer  

4. LA FIN DU JEU 

  

13.  La partie est terminée après que tous les joueurs aient effectués le nombre de tour 

choisi au début de la partie ;  

14.  Chaque joueur compte le nombre de kilomètres qu’il a obtenu ! Attention, il faut 

bien penser à soustraire les malus !  

15.  Le joueur ayant le plus de kilomètres gagne ! 

16.  Pour clôturer le jeu, chaque joueur prend un engagement vis à vis de ses pratiques 

quotidienne en termes de déplacement  

Exemple : Je m’engage à ne plus regarder mon portable en traversant le passage 

piéton 

 

  

Fin de la partie ! 

 

 

 

● Debriefing 

 
Un site internet a été créé dans le but d’approfondir certains sujets. Pendant le débriefing, on 

peut revenir sur certaines questions, certains défis qui ont posé question ou ont mené au débat.  

L’idée est également de partager sur l’engagement pris par chacun pour améliorer sa sécurité 

lors de ses futurs déplacements professionnels.  
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34829
https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdf
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit
https://www.ameli.fr/sites/default/files/2019_livret-sinistralite-ctn-d.pdf
https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdf
https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdf
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-financieres/ristourne-trajet.html#:~:text=De%20quoi%20s'agit%2Dil,gravit%C3%A9%20des%20accidents%20du%20trajet.
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-financieres/ristourne-trajet.html#:~:text=De%20quoi%20s'agit%2Dil,gravit%C3%A9%20des%20accidents%20du%20trajet.
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-financieres/ristourne-trajet.html#:~:text=De%20quoi%20s'agit%2Dil,gravit%C3%A9%20des%20accidents%20du%20trajet.
https://www.ratp.fr/question/a-qui-sont-reservees-les-places-prioritaires
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit#anticiper-et-apprendre-a-reconnaitre-les-signes-4116
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit#anticiper-et-apprendre-a-reconnaitre-les-signes-4116
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LIVRET D’ANIMATION 

     CREDITS 

Les étudiantes iaelyon 

BERT Estelle 
BRILLIER LAVERDURE Alizéane  

CHAUSSAVOINE Lili 

DOMENGE-CHENAL Camille 

GAUTIER Jeanne  

LAZZARONI Valentine  

LE BRUN Marion  

LE CONTE Prudence  

LOPEZ Eva 

PASTINELLI Florine  

ROMEO Florine  

SCHICKER Alice 

TRUC Lio 

 

Référents école iaelyon :  

 

Mr ROCHE Alexis - responsable pédagogique du master 2 Certification Intégrée et 

Performance Globale  

 

Mr GOUROUX Nicolas - enseignant dans le cadre du master 2 Certification Intégrée et 

Performance Globale  

 

Entreprise Partenaire :  

 

Entreprise ENI - Mme BREUZIN Marie - Responsable HSE  

Entreprise COCELYS - Mme BOYER Aurélie - Consultante  

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisation & sponsors SuPerForm 2021-2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


