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RÈGLES
DU JEU

35 cartes questions, défis,
bonus et malus 10 KM 
35 cartes questions, défis,
bonus et malus 20 KM 
35 cartes questions, défis,
bonus et malus 30 KM 

Une question concernant un moyen de
transport et un distracteur
Un défi à réaliser
Un bonus ou malus 

Lorsque c’est votre tour choisissez une carte
avec les kilomètres de votre choix. 

Lors de la pioche d’une carte vous pouvez
tomber sur : 

… A votre main chanceuse !

Si vous répondez juste à la question ou vous
réalisez correctement le défi vous avancez du
nombre de cases correspondantes : 
10km: 1 case
20km: 2 cases
30km: 3 cases

Si vous obtenez un malus ou un bonus, vous
suivez les consignes indiquées sur la carte 

Précision si personne n’atteint le nombre de
kilomètre choisi, c’est la personne la plus
proche qui remporte le jeu.

A la fin du jeu, chaque joueur choisi
un engagement qu’il prendra

concernant son comportement lors
de ces déplacements.  
(À noter sur un post-it) 

Des post-it et stylos 
Un manche à balai 
Du scotch 
Une pochette plastique 
Du papier
U smartphone/un ordinateur

1

Contenu du jeu 

3 

Les règles du jeu

5

Fin du jeu 

2

Matériel à prévoir 

Mettre son téléphone en mode avion
durant le jeu 
Choisir le nombre de kilomètres à
atteindre pour l’équipe de jeu 
Placer les cartes face cachées selon
le nombre de kilomètre noté sur le
dessus 
Le joueur le plus récent dans
l’entreprise commence. Le jeu se
déroule dans le sens des aiguilles
d’une montre 

4

Contenu du jeu 

But du jeu 

Arrive plus vite que
tes collègues à la
distance choisie



N° question Questions Réponses

Q01
Combien de points pouvez-vous perdre lorsque vous utilisez le

portable au volant ?

L'utilisation d’un téléphone portable est sanctionnée par
une amende forfaitaire de 135 € et un retrait de 3 points

du permis de conduire.

Q02 Quels phares faut-il allumer lorsqu'il fait nuit et qu'il neige ?
Lorsqu'il fait nuit et qu'il neige il faut allumer les feux de

croissement et de brouillard avant et arrière

Q03
Ai-je le droit de fumer au volant s'il y a des enfants à bord de mon

véhicule  ?

Il est possible de fumer au volant. Toutefois, il n'est pas
possible de fumer à bord d'un véhicule en présence d'un

mineur.

Q04 Quels sont les équipements obligatoires quand je circule à vélo ?
Le port du gilet réfléchissant est obligatoire hors

agglomération. Le port du casque obligatoire pour les
enfants de moins de 12 ans

Q05
De combien d'accidents, sur les autoroutes, la fatigue est-elle

responsable ?

La fatigue est responsable de 30 % des accidnets sur
autoroutes. La seconde cause d'accidents sur les

autoroutes est la conduite sous alcool, la drogue et les
médicaments

Q06
Quelle est la vitesse maximale autorisée pour une trottinette

électrique ?
Les trottinettes électriques sont entrées dans le Code de

la route en 2019. Leur vitesse est limitée à 25 km/h.

Q07
Que risquez-vous lors d'un contrôle si vous conduisez sous

substances illicites ? Citez au moins deux peines

Le conducteur peut avoir jusqu'à 4 500€ d'amende, 2
ans de prison, 6 points retirés et peine complémentaire

(immobilisation du véhicule, suspension de permis..)

Q08
Est-il autoritsé d'écouter de la musique avec un casque dans la rue

?
Oui, mais attention, cela augmente le risque d'accident

Q09 Depuis quand les écouteurs sont-ils interdits à vélo ? Depuis 2015, le port d'écouteurs est interdit à vélo.

Q10 Que risquez-vous si vous mettez des écouteurs en moto ?

Conduire avec un téléphone à la main ou en portant à
l'oreille un dispositif audio de type écouteurs, oreillette

ou casque est passible :
 

- d’une amende forfaitaire de 135 € ;
- d’un retrait de 3 points du permis de conduire.

Q11
Pouvons-nous être sanctionné d’une amende pour le maquillage au

volant ?

Oui, le/la conducteur(ice) encourt une amende
forfaitaire de 35 €, l'infraction n’entraîne pas de retrait

de points.

Q12 Sur une trottinette électrique, il est :

Sur une trottinette électrique il est interdit de porter des
écouteurs. À trottinette électrique, il est interdit de

téléphoner, d’utiliser des écouteurs ou un casque audio.
Les contrevenants s’exposent à une amende de 135

euros.

Q13
Les trottinettes électriques, monoroues, gyropodes et autres

hoverboards sont-ils soumis au Code de la Route ?

Oui, les engins de déplacement personnel motorisés
(EDPM) de type trottinette électrique, monoroue,

gyropode et autres hoverboard sont encadrés depuis
octobre 2019 par le code de la route, avec des règles
de circulation et des équipements obligatoires destinés

à assurer leur sécurité et celle des autres usagers.

Q14
Après avoir consommé de l’alcool, boire un café serré fera-t-il

baisser le taux d’alcoolémie ?

Non, rien ne permet d’accélérer l’élimination de l’alcool
dans le sang. Il faut juste attendre que le taux diminue et

il baisse beaucoup plus lentement que l'on imagine.

Q15 Savez-vous à quoi correspond cette signalisation ?
Cette signialisation représente une voie réservée au
covoiturage. Sont autorisés uniquement les véhicules

avec au minimum le conducteur et un passager.

Q16 Savez-vous à quoi correspond cette signalisation ?
Les voitures doivent s'arrêter mais les vélos ont juste à
céder le passage pour aller dans la direction de la

flèche.

Q17
En moyenne, combien ont coûté les accidents de trajet pour les

entreprises en France en 2014 ?
Les accidents de trajets ont coûté exactement 1 028

000€ en France en 2014

RÉPONSES
Questions 1 à 17



N° question Questions Réponses

Q18 Ai-je le droit d'utiliser mon téléphone dans le train ?

Oui, mais l'usage d'appareil sonore à bord est
passible d'une amende de 45 €. Cependant, avoir
des appels professionnels dans un lieu public peut
engendrer des risques liés à la confidentialité de la

conversation

Q19
Lorsque je suis en trottinette électrique, puis-je rouler sur les

trottoirs ?
Non, la circulation en trottinette électrique sur les

trottoirs est interdit.

Q20
Si vous marchez dans la rue alcoolisé et que vous avez vos clés

de voiture sur vous, que risquez vous lors un contrôle ?

Dans ces conditions la personne risque une mise en
garde à vue, une convocation au tribunal de police et

une amende pouvant aller jusqu'à 150€

Q21
Je pars en rendez-vous professionnel avec des collègues. Si l’un

des passagers ne porte pas sa ceinture, qui est verbalisé ?

Si le passager est âgé d'au moins 18 ans, c'est lui qui
sera verbalisé et qui devra payer une amende de 135
€, minorée à 90 €. N'étant pas au volant du véhicule,
il ne perdra pas de points sur son permis de conduire.
Par contre, si le passager a moins de 18 ans et qu'il
n'est pas ou mal attaché (ceinture non bouclée, pas
de dispositif de retenue adapté...), c'est vous qui êtes
responsable et qui serez sanctionné par une amende
de 135 €, minorée à 90 €. Par contre, pas de perte

de points sur votre permis, qui n'intervient que si vous-
même n'attachez pas votre ceinture en tant que

conducteur.

Q22 Quelle est la première cause d’accident mortel au travail ?
Le risque routier, est la première cause d'accident

mortel au travail

Q23
Combien de personnes se sont fait voler leur téléphone dans les

transports en commun en 2020 ?

Exactement 116 430 (bonne réponse 116 000)
personnes se sont fait voler leur téléphone dans les
transports en communs en 2020. Cela peut générer

un risque lié à la confidentialité des données
professionnelles en cas de vol d'un téléphone uilisé

dans le cadre professionnel.

Q24 Combien d'accident ont eu lieu en 2020 en 2 roues motorisés ?
La mortalité routière des deux-roues motorisés est de

577 en 2020

Q25
Selon-vous, combien de conducteurs ont déjà eu une "grosse
frayeur" parce qu'ils consultaient leur téléphone au volant ? En

citer au moins 2

15 % des conducteurs se sont déjà faits une "grosse
frayeur" en consultant leur téléphone en conduisant

Q26
Selon-vous quelles sont les 4 distractions possible au volant ? EN

citer au moins 2
Visuelle, cognitive, auditive, physique

Q27
Combien risque-t-on d'amende pour l'écoute a fond de la

musique ?
Cette infraction peut être sanctionnée d’une amende

de 75 €

Q28 Les skates et rollers peuvent-ils circuler sur les trottoirs ?
Oui, ils doivent circuler sur les trottoirs, ne pas
dépasser la vitesse de 6km/h et respecter les

priorités des pietons.

Q29 Quel est le lieu le plus fréquent pour les accidents en rollers ?
Les accidents les plus fréquents en rollers ont lieu sur

la voie publique ou dans les lieux de transport.

Q30 Est-il possible de doubler en interfile à moto ?
Oui, mais avec une vitesse maximum de 50 km/h,

attention cette règle varie selon les régions

Q31
Par combien est multiplié le risque de provoquer un accident
mortel au volant en ayant consommé le cocktail "canabis +

alcool" ?

Au volant, le cocktail cannabis et alcool multiplie par
29 le risque de provoquer un accident mortel.

RÉPONSES
Questions 18 à 31



N° question Questions Réponses

Q32 Combien de décibels une moto allumée ne doit pas dépasser ? Une moto ne doit pas dépasser les 80 db.

Q33
En 2020, le taux d'accident en zone rurale augmente de 15%

pour ....
Les utilisateurs de vélos et de trotinettes

Q34 Quels objet est le plus distrayant lorsque je suis au volant ?

Le smartphone est le seul dispositif qui cumule les
quatre sources de distraction qui peuvent détourner
l’attention d’un conducteur. Il mobilise les 4 sources

de distractions : visuelle, cognitive, auditive et
physique.

Q35 40% des français se sentent "....." sur les trottoirs.
Sur les trottoirs, 4 piétons sur 10 se sentent en

insécurité

Q36
Quelle est l'augmentation du temps de réaction avec le port

d'écouteurs au volant ?
Le fait de porter des écouteurs au volant augmente

de 70% le temps de réaction

Q37
Lors de travaux sur la route, le cycliste peut-il rouler sur le

trottoir pour faciliter et limiter les situations dangereuses sur son
trajet?

Non, le trottoir est le lieu de circulation des piétons.

Q38 Peut-on être verbalisé en mangeant au volant de son véhicule ?
Oui, tout conducteur doit se tenir constamment en

état et en position d’exécuter commodément et sans
délai toutes les manœuvres qui lui incombent

Q39
Quelle est la sanction prévue par le code de la route pour

l'utilisation d'oreillettes au volant ?

L'utilisation d'oreillettes au volant est passible de
135€ d'amende et d'un retrait de 3 points sur le

permis de conduire
Pour téléphoner en toute légalité, il est possible
d’investir, par exemple, dans un kit main libre

bluetooth à installer dans votre voiture et en utilisant
les hauts parleurs de cette dernière

Q40
Sur 21 000 accidents de vélo combien sont-ils imputables à

l'alcool ?
1365 accidents de vélo en 2020 sont imputables à

l'alcool soit 6,5 %

Q41
Quels véhicules sont concernés par la vignette "Crit'Air" dans

les zones de circulation restreinte ?

Tous les motorisés doivent avoir la vignette crit'air
dans les zones de circulation restreinte (voiture,

camion, moto....)

Q42 Quelles sont les principales causes des accidents de la route?

Les causes humaines avec l'alcolémie et la vitesse
avec 31% et 25% puis la fatigue (somnolence) 8%

Les causes métérologiques
Les causes techniques

Q43
Selon vous, quelle est la proportion d'accidents causés par un

excès de vitesse au volant ?
Selon l'OMS, 1 accident sur 3 est causé par un excès

de vitesse au volant

Q44 Pourquoi écouter la musique à fond dans la voiture est interdit ?
Cela provoque une perte d'attention, le conducteur
ne peut pas se concentrer sur les bruits environant

Q45
Les piétons représentent environ ... %des tués sur les routes de

France
Les piétons représentent 15% des tués sur les routes

françaises.

Q46 Quelles est la blessure la plus fréquente en skate ?
La blessure la plus fréquente en skate est l'entorse (à

la cheville, au poignet)

RÉPONSES
Questions 32 à 46



N° question Questions Réponses

Q47 Quel risque encourez-vous à refuser la priorité à un piéton ?
Refuser la priorité à un piéton est passible d'un

retrait de 6 points et 135€ d'amande (même si le feu
piéton est rouge)

Q48
Est-il légal de transporter une tierce personne sur une trottinette

électrique ?
Non, même un enfant.

Q49 Faut-il assurer sa trotinette électrique?

Une trottinette électrique ou tout type d'EDPM
(engins de déplacement personnels motorisés) est
considéré comme un véhicule terrestre à moteur.

Vous avez donc l’obligation de l’assurer en
responsabilité civile pour les dommages que vous

pourriez causer à autrui. Oui, en effet, en cas
d’accident, la responsabilité du conducteur peut être
engagée. Si votre EDPM n’est pas assuré, vous serez

tenu de payer le préjudice de la victime.

Q50
A combien s’élevait le budget de 2018 à la SNCF pour empêcher

les retards ou arrêts de train à cause de la météo ?

Le budget de la SNCF s'élevait à 3 millions pour
empêcher les retards ou arrêts de train à cause de la

météo

Q51
Quel montant maximal dois-je payer lors d’un contrôle si je n'ai

pas d’assurance auto et que je récidive ?

En cas de récidive, je peux devoir payer 3 750 €
d'amende en raison d'absnece d'assurance auto.

Conduire sans assurance auto est un délit.

Q52
Combien d'accident de trajet ont eu lieu en 2019 en Rhône-Alpes

?

En 2019, 11 054 accidents de trajet en premier
règlement ont été recencé en Rhônes-Alpes :

accidents de trajet ayant donné lieu à un arrêt de
travail ou à une incapacité permanente

Q53
Quels est le créneau horaire à fort risque d'endormissement en

journée ?
Les heures à fort risque d'endormissement le jour sont

de 13h à 15h

Q54
Selon-vous quelle est la tranche d'âge la plus touchée par les

accidents de trajet ?

Les 20-30 ans sont les plus touchés par les accidents
de trajet. Cela n'empêche à tous les utilisateurs
quelque soit leur âge de rester vigilants pendant

leurs trajets

Q55
En moyenne, combien de jours d'arrêt entraîne un accident de

trajet en Rhône-Alpes ? ( à 5 jours près)

En moyenne, 98 jours d’arrêt moyen par accident en
Rhônes-Alpes (réponse acceptée entre 93 et 103

jours)

Q56
Quel est le pourcentage d’accident de trajet entrainant une

invalidité permanente en Rhônes-Alpes ?
6,5 % des AT entraîne une invalidité permanente en

Rhônes-Alpes (minimum handicap à 10 %)

Q57

Quels types d'actions pouvant être misent en place par les
entreprises, peuvent entraîner une ristourne trajet ? La ristourne
trajet est un des éléments du taux de cotisation "Accidents du

travail / Maladies professionnelles" ?
En citer au moins 1.

Une ristourne dite "trajet" est attribuée aux
établissements qui accomplissent un effort soutenu de
prévention et qui prennent des mesures susceptibles
de diminuer la fréquence et la gravité des accidents

du trajet.
Exemple d'actions : transport du personnel,

aménagement des horaires de travail, restaurant ou
réfectoire, aménagement des sorties d'usine,

aménagement parking, actions psychologiques,
efforts financier et charte risque routier.

Q58
Lors de votre trajet en transport en commun, qui sont les

passagers prioritaires pour les places assises ? 
En citer au moins 3.

Les personnes agées, les personnes handicapées et
les femmes enceintes sont prioritaires dans les

transports en commun.

Q59
Quelles sont les heures à fort risque d’endormissement sur la route

la nuit ?
Les heures à fort risque d'endormissement la nuit sont

de 2h - 5h

Q60 Quels sont les signes de fatigue au volant ?
Les signes de fatigue sont des picotements dans les
yeux, des raideurs de la nuque ou du dos, ou des

paupières lourdes

RÉPONSES
Questions 47 à 60


