Challenge
Serious game

H Performance

Social€

FACILITATOR’S GUIDE

Télécharge le jeu!



16007710
Approuvé


@ OBJECTIFS

e Themes traités et compétences visées

DoMAINE COMPETENCES

Sensibiliser sur Connaitre les enjeux liés aux déplacements en entreprise

les différents . ) B ; )
déplacements Maitriser les risques liés aux deplacements dans le cadre du travail

individuels ou
collectifs

Etre acteur de sa sécurité lors des déplacements dans le cadre du travail

Etre acteur de la securité de mes collegues lors des déplacements dans
le cadre du travail

e Public visé
Toute personne / collaborateur de I’entreprise.

e Niveau de transfert
Sensibiliser sur les différents déplacement qu’ils soient individuels ou collectifs

€ MISEEN ®UVRE GENERALE

e Nombre de joueurs
Pour le jeu distracteur, nous vous préconisons six personnes maximum en plus de 1I’animateur.

e Niveau de complexité
Le jeu DISTR’ACTEUR a un niveau de complexité d’intermédiaire

e Niveau d’animation requis

Pour assurer la mécanique de jeu seulement (nécessité d'un animateur du jeu)

e Pré-requis pour les participants

Aucun prérequis n'est nécessaire pour jouer a DISTRACTEUR.
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REGLES DU JEU ET CONSEILS POUR L’ANIMATION
1. PRECONISATIONS ET TEMPS DE JEU

Positionnez-vous dans un endroit calme, ou vous détenez du réseau WIFI ou 4G.
Nous vous préconisons de jouer au maximum a six personnes en plus de 1’animateur.

Nombre de personnes Temps de jeu estimé Nombre de cartes jouées
estimées
6 + 1 animateur 1h30 (en comptant les 105 cartes au total, environ
explications et 5 cartes jouées par joueur
I’installation)

2. LA PREPARATION DU JEU

Pour vous, animateur du jeu, vous trouverez le guide pour que le jeu se déroule dans les
meilleures conditions.

1. Tout d’abord, imprimez les cartes de jeu en recto verso (bords longs) qui se trouvent sur
les plaquettes ;

2. Découpez chacune des cartes en suivant sa forme ;

3. Classez les cartes en fonction du kilométrage indiqué sur le verso de la carte ;

4. Meélangez les tas de cartes ;

5. Assurez-vous d’avoir le petit matériel qui se trouve dans la case « matériel en plus a
prévoir »

6. Disposez les cartes sur la table face cachée ;

7. Les joueurs se positionnent en cercle ;

Le jeu peut commencer !

3. DEROULEMENT DU JEU

8. L’équipe choisi le nombre de tour a réaliser ;

9. Le joueur ayant le moyen d’ancienneté commence le jeu ; il choisit le kilométrage qu’il
souhaite et tire une question ;

10. Le joueur lit la question a voix haute et donne le numéro de la carte a I’animateur ;
attention il existe quatre types de cartes : question, bonus, malus et défi ;

11. Le joueur répond a la question ou au défi et I’animateur compare avec la réponse du guide
d’animation :

- Silaréponse a la question est correcte le joueur garde la carte ;

- Silaréponse a la question est fausse le joueur met la carte dans la défausse ;

- Si le défi est réalisé correctement (selon les autres joueurs), le joueur garde la carte ;

- Sile défi n’est pas réalisé, le joueur met la carte dans la défausse ;

- Si le joueur pioche un bonus ou un malus, le joueur garde la carte.

Cha.l\enge Page 3 / 8

Serious game

uRerkorm LIVRET D’ANIMATION

Performance
Social€



12. Le joueur a fini son tour, c’est au joueur a sa gauche de jouer
4. LAFINDUJEU

13. La partie est terminée apres que tous les joueurs aient effectués le nombre de tour
choisi au début de la partie ;

14. Chaque joueur compte le nombre de kilométres qu’il a obtenu ! Attention, il faut
bien penser a soustraire les malus !

15. Le joueur ayant le plus de kilometres gagne !

16. Pour cléturer le jeu, chaque joueur prend un engagement vis a vis de ses pratiques
quotidienne en termes de déplacement

Exemple : Je m’engage a ne plus regarder mon portable en traversant le passage

piéton

Fin de la partie !

e Debriefing

Un site internet a été créé dans le but d’approfondir certains sujets. Pendant le débriefing, on
peut revenir sur certaines questions, certains défis qui ont posé question ou ont mené au debat.
L’idée est également de partager sur I’engagement pris par chacun pour améliorer sa sécurité
lors de ses futurs déplacements professionnels.

Challenge Page 4/8

Serious game

uPerkorm LIVRET D’ANIMATION

Performance
Social€



REFERENCES

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-risques/reglementation-du-telephone-au-volant

https://www.preventionroutiere.asso.fr/2016/03/25/quels-feux-pour-quel-usage/

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33513

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/velo/equipements-
obligatoires-velo

https://www.caradisiac.com/La-fatigue-l-une-des-principales-causes-d-accident-46641.htm

https://www.leparisien.fr/societe/les-vraies-causes-de-la-mortalite-sur-les-autoroutes-27-07-2018-7835931.php

https://www.interieur.gouv.fr/content/download/116158/931465/file/DP%20-
%20Les%20trottinettes%20&lectriques%20entrent%20dans%20le%20code%20de%20la%20route.pdfhttps://ww
w.interieur.gouv.fr/content/download/116158/931465/file/DP%20-
%20Les%20trottinettes%20¢électrigues%20entrent%20dans%20le%20code%20de%201a%20route.pdf

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2886

https://www.leparisien.fr/societe/pourquoi-les-casques-audio-sont-ils-si-dangereux-dans-la-rue-04-10-2019-
8166321.php

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/velo/regles-de-
circulation-pour-les-cyclistes

https://www.securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mode-de-deplacement/dangers-de-la-route-moto/equipement-
deux-roues-motorise/equipements

https://www.securite-routiere.gouv.fr/etudes-et-medias/info-intox/manger-au-volant-fouiller-dans-la-boite-gants-
ou-se-maquiller-est

https://www.interieur.gouv.fr/content/download/116158/931465/file/DP%20-
%20Les%20trottinettes%20€électriques%20entrent%20dans%20le%20code%20de%20la%20route.pdf

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/reglementation-des-
edpm

https://www.securite-routiere.gouv.fr/les-medias/info-intox/boire-un-cafe-permet-daccelerer-lelimination-de-
lalcool-info-ou-intox

Source : Covoiturage sur la M6 et M7 a Lyon : mode d'emploi (francetvinfo.fr)

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/velo/regles-de-
circulation-pour-les-cyclistes
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mode-de-deplacement/dangers-de-la-route-moto/equipement-deux-roues-motorise/equipements
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/etudes-et-medias/info-intox/manger-au-volant-fouiller-dans-la-boite-gants-ou-se-maquiller-est
https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/reglementation-des-edpm
https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/reglementation-des-edpm
https://www.securite-routiere.gouv.fr/les-medias/info-intox/boire-un-cafe-permet-daccelerer-lelimination-de-lalcool-info-ou-intox
https://www.securite-routiere.gouv.fr/les-medias/info-intox/boire-un-cafe-permet-daccelerer-lelimination-de-lalcool-info-ou-intox
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/rhone/lyon/covoiturage-m6-m7-lyon-mode-emploi-1911576.html
https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/velo/regles-de-circulation-pour-les-cyclistes
https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/velo/regles-de-circulation-pour-les-cyclistes

https://www.securite-sociale.fr/files/live/sites/SSFR/files/medias/CCSS/2015/FICHE ECLAIRAGE/CCSS-
FICHE ECLAIRAGE-2015-LES ACCIDENTS DE TRAJET.pdf

https://www.minutefacile.com/vie-pratigue/conseils-juridiques/20811-les-regles-de-bonne-conduite-dans-le-train/

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35470/0 0?idFicheParent=F308#0 0O

https://www.demarches.interieur.gouv.fr/particuliers/ivresse-alcoolisme

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/en-voiture/port-de-la-
ceinture-de-securite/sanctions

Accidents liés au travail | Observatoire national interministériel de la sécurité routiére (securite-routiere.qouv.fr)

https://www.interieur.gouv.fr/Interstats/Actualites/Les-vols-et-violences-dans-les-reseaux-de-transports-en-
commun-en-2020-Interstats-Analyse-N-39

https://www.securite-routiere.gouv.fr/actualites/chiffres-de-la-securite-routiere-en-2020

http://www.sieffer.fr/index.php/le-telephone-au-volant

https://www.maif.fr/conseils-prevention/la-route/ma-securite/les-yeux-sur-la-route.html

https://www.normes-legales.fr/conduite-et-musiqgue-que-stipule-la-loi/

https://lwww.demarches.interieur.qgouv.fr/particuliers/circulation-trottinette-electrigue-rollers-skateboard

https://www.rollerenligne.com/dossiers-roller/les-statistigues-daccidents-en-roller/

Source: https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15077

https://www.securite-routiere.gouv.fr/le-cannabis-vous-fait-du-mal-sur-la-route-il-peut-etre-fatal

https://www.laboratoires-unisson.com/perte-auditive-causes-et-consequence-de-la-perte-d-audition.html|

https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etat-de-l-insecurite-routiere/bilans-annuels-de-la-securite-
routiere/bilan-2020-de-la-securite-routiere

https://www.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-route/le-telephone-et-la-
conduite#:~:text=Une%20source%20de%?20distraction&text=la%20distraction%20auditive%20%3A%201e%20c
onducteur,tient%20s0n%20t%C3%A91% C3%A9phone%20en%20main.

https://www.axaprevention.fr/prendre-la-route/barometre-axa-prevention-2019#Partager-les-voies-de-circulation

https://detours.canal.fr/au-fait-a-t-on-le-droit-de-mettre-des-ecouteurs-au-volant/

Source : https://www.citycle.com/22060-ne-roulons-plus-sur-le-trottoir/

https://www.securite-routiere.gouv.fr/etudes-et-medias/info-intox/manger-au-volant-fouiller-dans-la-boite-gants-
ou-se-maquiller-est
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https://www.securite-sociale.fr/files/live/sites/SSFR/files/medias/CCSS/2015/FICHE_ECLAIRAGE/CCSS-FICHE_ECLAIRAGE-2015-LES_ACCIDENTS_DE_TRAJET.pdf
https://www.minutefacile.com/vie-pratique/conseils-juridiques/20811-les-regles-de-bonne-conduite-dans-le-train/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35470/0_0?idFicheParent=F308#0_0
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/en-voiture/port-de-la-ceinture-de-securite/sanctions
https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etudes-et-recherches/victimes/risque-routier-professionnel/accidents-lies-au-travail#:~:text=Le%20risque%20routier%20est%20la,domicile%2Dtravail%20ou%20d%C3%A9placement%20professionnel.
https://www.interieur.gouv.fr/Interstats/Actualites/Les-vols-et-violences-dans-les-reseaux-de-transports-en-commun-en-2020-Interstats-Analyse-N-39
https://www.interieur.gouv.fr/Interstats/Actualites/Les-vols-et-violences-dans-les-reseaux-de-transports-en-commun-en-2020-Interstats-Analyse-N-39
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http://www.sieffer.fr/index.php/le-telephone-au-volant
https://www.maif.fr/conseils-prevention/la-route/ma-securite/les-yeux-sur-la-route.html
https://www.normes-legales.fr/conduite-et-musique-que-stipule-la-loi/
https://www.demarches.interieur.gouv.fr/particuliers/circulation-trottinette-electrique-rollers-skateboard
https://www.rollerenligne.com/dossiers-roller/les-statistiques-daccidents-en-roller/
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15077
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15077
https://www.securite-routiere.gouv.fr/le-cannabis-vous-fait-du-mal-sur-la-route-il-peut-etre-fatal
https://www.laboratoires-unisson.com/perte-auditive-causes-et-consequence-de-la-perte-d-audition.html
https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etat-de-l-insecurite-routiere/bilans-annuels-de-la-securite-routiere/bilan-2020-de-la-securite-routiere
https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etat-de-l-insecurite-routiere/bilans-annuels-de-la-securite-routiere/bilan-2020-de-la-securite-routiere
https://www.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-route/le-telephone-et-la-conduite#:~:text=Une%20source%20de%20distraction&text=la%20distraction%20auditive%20%3A%20le%20conducteur,tient%20son%20t%C3%A9l%C3%A9phone%20en%20main.
https://www.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-route/le-telephone-et-la-conduite#:~:text=Une%20source%20de%20distraction&text=la%20distraction%20auditive%20%3A%20le%20conducteur,tient%20son%20t%C3%A9l%C3%A9phone%20en%20main.
https://www.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-route/le-telephone-et-la-conduite#:~:text=Une%20source%20de%20distraction&text=la%20distraction%20auditive%20%3A%20le%20conducteur,tient%20son%20t%C3%A9l%C3%A9phone%20en%20main.
https://www.axaprevention.fr/prendre-la-route/barometre-axa-prevention-2019#Partager-les-voies-de-circulation
https://detours.canal.fr/au-fait-a-t-on-le-droit-de-mettre-des-ecouteurs-au-volant/
https://www.citycle.com/22060-ne-roulons-plus-sur-le-trottoir/
https://www.citycle.com/22060-ne-roulons-plus-sur-le-trottoir/
https://www.securite-routiere.gouv.fr/etudes-et-medias/info-intox/manger-au-volant-fouiller-dans-la-boite-gants-ou-se-maquiller-est
https://www.securite-routiere.gouv.fr/etudes-et-medias/info-intox/manger-au-volant-fouiller-dans-la-boite-gants-ou-se-maquiller-est

https://www.123parebrise.fr/telephone-kits-mains-libres-et-oreillettes-bluetooh-au-volant-ce-que-dit-la-loi/

https://www.rtn.ch/rtn/Actualite/economie/Hausse-du-nombre-d-accidents-de-velo-dus-a-la-consommation-d-

alcool.html

Le site officiel de la vignette Crit'Air (certificat qualité de l'air) - Ministére de la Transition écologigue |
Commander votre vignette Crit’Air sur le site officiel (certificat-air.gouv.fr)

Source: https://www.justifit.fr/b/guides/droit-routier/causes-accidents-de-la-route/

https://www.recup-pointspermis.com/819-I-stage-recuperation-de-points-7-chiffres-vitesse.html

http://institut-ulpien.com/conduire-avec-la-musique-a-fond/

Source : https://www.codeenpoche.fr/cours-de-code/les-autres-usagers/usagers-vulnerables/#la-zone-
dincertitude-des-usagers-vulnérables

https://laskateosphere.com/les-blessures-en-skate/

https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-modes-de-deplacements/pietons-et-mobilite-
urbaine/reglementation-des

https://www.mobilityurban.fr/reglementation-de-circulation-des-trottinettes-electriques.html

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35470/0 2?idFicheParent=F308#0 2

https://www.sncf.com/fr/groupe/newsroom/plan-grand-froid

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34829

https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdf

https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit

https://www.ameli.fr/sites/default/files/2019 livret-sinistralite-ctn-d.pdf

https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdf

https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdff

https://www.carsat-pl.fr/fhome/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-
financieres/ristourne-
trajet.html#:~:text=De%20qu0i%20s'agit%2Dil,gravit% C3%A9%20des%20accidents%20du%20trajet.

https://www.ratp.fr/question/a-qui-sont-reservees-les-places-prioritaires

https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit

https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit#anticiper-et-apprendre-a-
reconnaitre-les-signes-4116
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https://www.ameli.fr/sites/default/files/2019_livret-sinistralite-ctn-d.pdf
https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdf
https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1137.pdf
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-financieres/ristourne-trajet.html#:~:text=De%20quoi%20s'agit%2Dil,gravit%C3%A9%20des%20accidents%20du%20trajet.
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-financieres/ristourne-trajet.html#:~:text=De%20quoi%20s'agit%2Dil,gravit%C3%A9%20des%20accidents%20du%20trajet.
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-financieres/ristourne-trajet.html#:~:text=De%20quoi%20s'agit%2Dil,gravit%C3%A9%20des%20accidents%20du%20trajet.
https://www.ratp.fr/question/a-qui-sont-reservees-les-places-prioritaires
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit#anticiper-et-apprendre-a-reconnaitre-les-signes-4116
https://www.securite-routiere.gouv.fr/chaque-situation-sa-conduite/conduire-la-nuit#anticiper-et-apprendre-a-reconnaitre-les-signes-4116

m CREDITS
Les étudiantes iaelyon

BERT Estelle

BRILLIER LAVERDURE Alizéane
CHAUSSAVOINE Lili
DOMENGE-CHENAL Camille
GAUTIER Jeanne

LAZZARONI Valentine =
LE BRUN Marion

LE CONTE Prudence lael On J\\
LOPEZ Eva SCHOOL OF MANAGEMENT

PASTINELLI Florine

ROMEO Florine

SCHICKER Alice

TRUC Lio

JEAN MOULIN

Référents école iaelyon :

Mr ROCHE Alexis - responsable pédagogique du master 2 Certification Intégrée et
Performance Globale

Mr GOUROUX Nicolas - enseignant dans le cadre du master 2 Certification Intégrée et
Performance Globale

Entreprise Partenaire : K=
Entreprise ENI - Mme BREUZIN Marie - Responsable HSE ! .! ® Celys
Entreprise COCELYS - Mme BOYER Aurélie - Consultante enl ®
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